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Qu’elles soient petites ou plus imposantes,
les mouches possédent des capacités
sensorielles trés développées et un vol
particulierement rapide, ce qui les rend dif-
ficiles a éviter au quotidien. Que I'on soit
a table, dans un salon, au jardin ou dans
une chambre, leur présence répétée et leur
bourdonnement incessant constituent une
source de géne importante. Au-dela de
I'inconfort qu’elles générent, les mouches
représentent un véritable probléme sanitaire.
Certaines especes peuvent piquer et provo-
quer des réactions cutanées, tandis que leur
comportement — se poser indifféremment
sur les déchets, les surfaces et les aliments
— favorise la propagation de bactéries et de
germes pathogenes.

UN FLEAU SANITAIRE A NE PAS SOUS-ESTIMER

Les mouches dites «domestiques» se dis-
tinguent de celles observées en milieu natu-
rel, dans les champs, les haies ou les lisiéres
forestiéres. Elles sont ainsi nommées car
elles réalisent I'intégralité de leur cycle de vie
a l'intérieur des habitations. Les nymphes et
les adultes trouvent refuge dans les zones
creuses et isolées des batiments chauffés:
boiseries, isolants, coffres de volets rou-
lants, faux plafonds ou greniers. Dés que les
conditions deviennent favorables, notamment
lorsque les températures atteignent 25 a 30 °C
et que les surfaces vitrées se réchauffent, les
mouches réapparaissent en grand nombre.
Il n’est alors pas rare d’en retrouver au sol,
témoignant d’une infestation installée.

Les environnements intérieurs chauffés
permettent également aux mouches de res-
ter actives et de se reproduire tout au long
de l'année. Le réchauffement climatique
accentue ce phénoméne en prolongeant les
périodes favorables a leur développement et
en augmentant la fréquence des infestations
dans les batiments. La capacité de repro-
duction de la mouche est particulierement
élevée. Au cours de sa vie, qui peut durer

de un a trois mois, une femelle est capable
de pondre environ 1’000 ceufs, répartis en
plusieurs pontes successives d’environ 150
ceufs chacune. Une mouche pondra tou-
jours 1a ou elle est née.

Le cycle de développement débute par un ceuf
cylindrique, de couleur blanc nacré, mesurant
environ un millimétre. Aprés une incubation
de 8 a 48 heures, I'ceuf donne naissance a
une larve blanche, lisse et sans pattes. Celle-
Ci passe par trois mues successives avant
d’atteindre sa maturité. Le dernier stade cor-
respond a la phase nymphale, a l'issue de
laquelle la mouche adulte émerge, préte a se
reproduire a son tour. La durée compléte de
ce cycle, qui peut s’étendre de quelques jours
a plus d’'un mois, dépend directement de la
température de I'environnement. Face a un tel
potentiel de prolifération, les solutions artisa-
nales ou les traitements ponctuels s’averent
généralement insuffisants. Les ceufs, en parti-
culier, sont trés difficiles a éliminer, ce qui rend
les infestations récurrentes lorsque I'on n’agit
pas de maniére globale. Pour éradiquer dura-
blement ce fléau, il est indispensable de faire
appel a un professionnel de la lutte antiparasi-
taire. Grace a des traitements adaptés, tels que
la pulvérisation ciblée de biocide microencap-
sulés a effet rémanent, ainsi que de poudrage
a base de terre de diatomée et de biocide. Le
poudrage est utilisé pour les corps creux et
les bardages. Le professionnel est ainsi en
mesure d’interrompre le cycle de reproduc-
tion, d’éliminer les individus lors des éclosions
et de traiter les zones refuges. Cette approche
permet d’assainir efficacement le batiment et
de prévenir toute réinfestation a long terme. =
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